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KROKU Pripojte se
INFO PRO MESTA
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o ,Neptej se, co muze udélat nase
?;‘ zdravotnictvi pro tebe.
Ptej se, co ty muzes udélat pro své
zdravi a pro nase zdravotnictvi!®

K R [l K l:l Parafrazovany citat

J.F. Kennedy

n Partnerstvi ..
C pro méstskou www.desettisickroku.cz

mobilitu


http://www.desettisickroku.cz/

)
proti celé fadé onemocnéni.
KROKD ma za cil k ¢astéjSimu pohybu po vlastnich nohou (chuze,
béh, nordic walking).
+ Vysledkem je a
- Ugastnici vy3siho v&ku a hmotnosti jsou v ramci bodovani zvyhodnéni.
» Cilem vyzvy neni ujit kazdy den 10 000 krokl. Kazdy z u€astnikl si nastavuje

- Ugastnici vyzvy si mohou a pak zaznam
do vyzvy nahrat nebo k tomu vyuzit nékterou z doporucenych aplikaci.
* Vyzvu je mozné absolvovat
* Vyhlaseni vyzvy probiha jak na urovni celorepubhkove tak na urovni zapojenych mést.
* V dubnu 2021 se vyzvy aktivné zucCastnilo a z celé Ceské
republiky
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» Podporite : a ve vasem meésté a blizkém okoli.

» Nabidnete svym obyvatelim zajimavou akci, v ramci které mizete zviditelnit své mésto a
posilit tak jeho

KROKI

» Ziskate ve vaSsem meésté, ktefi maji vztah k mistu, ve kterém
Ziji. Ty pak muzete vyuzit k participativnim ucelim.
« Zapojenim do vyzvy vytvarite zarodek a postupné zvysujete

podil chize na celkové dopravé ve mésteé.
» Ziskate zdravéjsi, produktivnéjSi a spokojenéjsi obcCany.
o ZvySi svych obyvatel , ve kterém ziji, jeho kvalitu a historii.
* VSe vySe zminéné vede k posileni pro zivot i rekreaci.

n Partnerstvi ..
pro méstskou WWW.desett|S|CkrOkU.CZ
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150 a vic 100-150
Prostéjov 7 Jigin 45 Valasské Mezifici 27
Uherské Hradisté 94 Praha Suchdol 42 Mohelnice 25
Bruntal 84 Fulnek 4 Brumov-Bylnice 24
Lostice 70 Pelhfimov Ll Litovel 23
Sternberk 65 Zabieh 39 Praha Dolni Chabry 20
Mnichovo Hradisté 63 Hodonin a7 Kiatovy )
Jilemnice 55 Cesky Brod 37
Tumov 51
Konice 51

Partnerstvi
pro méstskou

mobilitu



http://www.desettisickroku.cz/

A

KROKD
Chci se stat ...

1) Medialnim partnerem
2) Aktivne zapojenym méstem

n Partnerstvi L.
C pro méstskou www.desettisickroku.cz
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KROKD
+ Mésto na svych webovych strankach, v tisténém zpravodaiji a

na socialnich sitich mésta, rozesle elektronickou pozvanku relevantnim kontaktim
pripadné vyvesi plakat na méstskych plochach k tomu urCenych.

+ Meésto (LK), ktery bude sty¢nou osobou pro
komunikaci s organizatory vyzvy.

Partnerstvi

pro méstskou WWWdesettISICkI’OI(UCZ

mobilitu
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KROKI

Partnerstvi
pro méstskou
mobilitu

mésto na svych webovych strankach, v tisténém zpravodaji a
na socialnich sitich mésta, rozesle elektronickou pozvanku relevantnim kontaktim,
pripadné vyveési plakat na méstskych plochach k tomu urcenych.

Mésto (LK), ktery se stara o chod vyzvy ve svém
meésta a komunikuje se svymi obCany. Dostane pfistupy do systému a do uzaviené
facebookové skupiny pro lokalni koordinatory.

Mésto ma v ramci webu www.desettisickroku.cz , kde predstavi své
mésto a prubéh vyzvy v ném véetné cen, které si pro své obyvatele pfipravilo, a dalSich
informaci tykajicich se pfimo jejich mésta.

Mésto k ucasti, vymysli pro né trasy, mista k navstiveni apod.
aktivné je oslovuje a motivuje béhem celé vyzvy, zajima se o jejich nazory.

Mésto hleda a vymysli cesty, jak pomoct v u€asti co nejvice lidem.

www.desettisickroku.cz
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AROK - Je osoba, ktera ma na starosti chod vyzvy ve svém mésté.

» Mésto si mUze zvolit maximalné dva lokalni koordinatory (LK), ktefi budou mit prava pro
vstup do systému a budou se moct zastupovat.

* Neni podminkou, aby to byl zaméstnanec mésta, ale mél by s méstem uzce
spolupracovat.

» Propagovat vyzvu 10 000 krokt na vSech dostupnych komunikacnich kanalech mésta.

» Dodat informace, které budou zverejnény na podstrance webu tykajici se jeho mésta —
(viz dokument Stranka mésta).

« Zajistit odmény pro ucastniky.

» Po skoné&eni vyzvy vyhodnotit vysledky a pfedat odmény ucastnikum.

« Komunikovat s vedenim mésta, obCany a narodnim organizatorem vyzvy.

» Aktivné motivovat obCany k zapojeni se do vyzvy a pomahat jim.

n Partnerstvi ..
C pro méstskou www.desettisickroku.cz
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1. Posileni pozitivni image mésta
. e  Tim, Ze mésto svym obcanlm nabidne moZnost Ucastnit ve vyzvé vyjadrizajem o jejich zdravi a kvalitu Zivota. Tim, Ze
KROKU motivuje k ¢astéjsi chlizi posiluje jejich vztah k mistu a zajem o déni v obci.

2. Podpora aktivni mobility, pohybu a zdravi a obyvatel
*  Neékolik desitek procent cest vykonanych autem ve vasi obci je kratSich dvou kilometr(. To je vzdalenost, kterou je mozné
ujit pésky. Pravidelna chlze pUsobi jako prevence pred fadou onemocnéni.Zejména pro starsi a obézni obcany je klicem
ke kvalitnimu Zivotu.

3. Kontakty na aktivni obCany, budovani komunity
e LK dostane pristup k seznamu Ucastnik( z jeho mésta véetné kontaktl. S icastniky je pak mozné komunikovat a zapojit je
do déni ve mésté. Slavnostnivyhlasenivysledkl a udéleni cen je pak pfileZitostik posileni komunity aktivnich obc¢an.

4. Moznost sdilet know-how s ostatnimi mésty
* LK bude umoznén vstup do uzaviené facebookové skupiny uréené pro sdileniinformaci mezi zapojenymi mésty. Aktivné
zapojena mésta pak navic dostanou pristup do sdileného prostoru na portéle vyzvy, kde budou k dispozici dalsi zajimavé
informace.

5. Stranka mésta
e Aktivné zapojena mésta maji ndrok na svou stranku v menu Zapojend mésta

Partnerstvi

pro méstskou WWWdesettISICkI’OI(UCZ

mobilitu
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6. Zakladni grafika
ST e Letaky, plakaty, bannery a dalsi vcetné podkladl pro tvorbu personalizovanych grafickych materialQ

7. Nadstandardni grafika

e Nadstandardni pomoc grafika pfi tvorbé personalizovanych grafickych materialt v ramci vyzvy

8. Anonymizovana data o pohybu
* Nové budou v rdmci vyzvy sbirana anonymizovana data o pohybu Ucastnikd v rdmci vyzvy. Tato data pak budou
poskytnuta aktivné zapojenym méstim.

9. VIP data + konzultace

e Partnerstvi pro méstskou mobilitu pomUze svym clenlim s detailnéjsianalyzou dat a poskytnete konzultace ohledné jejich
vyuziti pri planovacich procesech ve mésté, zkvalitiovani dopravy a verejnych prostranstvi.

10. Propagace mésta
e Aktivné zapojena mésta budou prezentovana v ramci medialnich kanald vyzvy: webova stranka, socialnisité, tiskové a
dalsi propagacni materialy...

Partnerstvi

pro méstskou WWWdesettISICkI’OI(UCZ

mobilitu



http://www.desettisickroku.cz/

A
* Vyplnite formular
KROKI

* Na vami uvedeny e-mail vam dorazi podrobnégjsi informace o dalSim postupu
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KROKI Informaéni web v€etné systému pro zaznam vykonanych aktivit a vysledkové tabulky

Grafika k vyzvé vCetné plakatu, pozvanek, bannerd, letaka ...
» Propagaci a zastitu na celorepublikové urovni (v€etné socialnich siti)
» Vyhlaseni na celorepublikoveé urovni

» Koordinaci na celorepublikové urovni a pomoc méstliim pfi organizaci vyzvy na lokalni drovni

* Chcete se stat clenskym méstem ?

Partnerstvi

pro méstskou WWWdesettISICkI’OI(UCZ
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» Aktivné zapojena mésta mohou mezi sebou soutézit v poc¢tu bodu, které jejich u€astnici ziskaiji.

* Vyherce bude odménén.

Partnerstvi . e .
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KROKI

Manazerka projektu
Vyzva 10.000 kroku

Tel: 724 726 858
E-mail: sylva@desettisickroku.cz
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